pd domzale

predpredprva Stevilka, letnik 0, 2002

Vabimo vas, da se nam v nedeljo, 25. avgusta 2002 pridruZite na

DESETEM TRADICIONALNEM SRECANJU
CLANIC IN CLANOV
PLANINSKEGA DRUSTVA DOMZALE.

O gorskih uzitkih bomo kramljali ob ubrani pesmi moskega pevskega zbora
Janko Kersnik iz Lukovice in vizah narodno zabavnega ansambla Prijatelji.

ZacCetek sreCanja ob 11. uri pri Domzalskem domu na Mali planini boste
lagodno ujeli, e greste ob 7. uri pes iz Stahovice, od Jurcka v Krivéevem ali
s KopiS¢ v Kamniski Bistrici.

Borut Persolja,
predsednik Planinskega drustva Domzale
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IN SE VEDNO HODIMO

v GORE 000

Planinsko drustvo DomZale je ob Med-
narodnem letu gora izdalo majico z zato
priloznost oblikovanim napisom. Casovni
mejniki (1759, 1893, 1948, 2002) naka-
zujejo soobstoj in starozitno souporabo

V' YoV

LETS°GORA

Motiv na majici je po ideji Boruta
PersSolje oblikoval Matjaz Ucakar, Arsis,
majice s Sest barvnim tiskom pa so nam
naredili v Eurotekstilu d.o.o., Trzin. Gra-
fika na prilozenem spremnem listku je

gorskega delo arhi-
sveta v pre- tekta Vlasta
teklosti in v \_/ 5 Kopaca,
prihodnje. £ Castnega
Sporotilo i predsednika
govori o Clo- = Planinske
veku in gori, zveze

o vezi, ki jo o0 Slovenije.
moramo wol

ohraniti Maijice, ki
zanamcem. stanejo 2000
In zaradi SIT (na voljo
katere po so Stevilke
stoletjih od S do XXL)
intenzivne lahko kupite
gorniske v drustveni
dejavnosti pisarni v Ca-
se vedno su uradnih ur

hodimo v gore.

Majica je shranjena v vrecki, prilozeno
pa je sporocilo z besedilom:

»leta 1759 je botanik Anton Scopoli
dokumentirano prvic stopil na vrh
Grintovca (2558 m), leta 1893 je bilo v
Ljubljani ustanovijeno Slovensko
planinsko drustvo, leta 1948 so v
Domzalah ustanovili Planinsko drustvo
DomZale in leto 2002 je Organizacija
zdruZenih narodov razglasila za
Mednarodno leto gora. «

ali v Domzalskem domu na Mali planini.
Lahko jih narocite tudi po posti na drust-
veni naslov ali po telefonu: 01 7215 714
(Borut Persolja), ali po e-posti:
Persolja@zrc-sazu .si. Ob posiljanju po
posti zaraCunamo Se postne stroske.
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KOCA

Planinske koce, ki jih imamo v Sloveniji ve¢
kot 160, zagotavljajo obiskovalcem gora med
izvajanjem gorniske dejavnosti ne glede na
Clanstvo v planinski organizaciji skromno, a
udobno zavetje, oskrbo z osnovno hrano in
pijaco in v primeru gorske nesreCe posredo-
vanje obvestila, saj so koce obvescevalne toc-
ke Gorske resevalne sluzbe Slovenije. Planin-
ske koce opravljajo tudi vlogo planinskega
ucnega sredis¢a za planinska usposabljanja in
Sole v naravi.

DomzZalski dom na Mali planini je planinska
koca — vpisana na seznam Planinske zveze
Slovenije. Zato jo na vhodu krasi rdeca napis-
na tabla z grbom planinske organizacije. V
skladu s statutom Planinske zveze Slovenije

Hrana

enoloncnica brez mesa 650
enoloncnica z mesom 850
golaz z makaroni 850
hrenovka 650
jajce — ocvrto 200
jajce — ocvrto s Sunko 500
juha 400
kranjska klobasa 900
kruh (kos) 50
maslo, med, marmelada (25 g/kos) 200
obara z Zganci 1200
palacinke z marmelado (2 kosa) 400
polenta, Zganci 500
sendvic 500
Struklji 1100
vampi 950

NA PLANINCAH JE PLANINSKA

tudi v Planinskem drustvu Domzale spostuje-
mo dogovorjene sklepe upravnega odbora
Planinske zveze Slovenije o najvisjih cenah
osnovne hrane, pijace in prenocis¢. Za pri-
merjavo z ostalimi planinskimi koCami in za
vzpodbudo k obisku Domzalskega doma
objavljamo celoten cenik in seznam popustov.

Med popusti omenimo, da smo letos prvic
uvedli 50 % popust pri prenocevanju za
clane Planinskega drustva Domzale. Vse
objavljene cene so v slovenskih tolarjih (SIT).
Planinsko drustvo DomzZale je davcni zaveza-
nec. Davek na dodano vrednost ni obracunan
po 10. tocki 26. ¢lena Zakona o davku na do-
dano vrednost (Uradni list Republike Slove-
nije, st. 89/98).

Brezalkoholna pijaca in napitki

coca-cola (0,2 1) 200
cockta (0,2 I) 160
¢aj 200
fanta (0,2 1) 160
redki sok (0,2 1) 160
gosti sok (0,2 1) 200
jupi (0,2 1) 160
kava — turska 200
kava — z mlekom 200
ledeni ¢aj (0,33 1) 300
mleko (0,2 1) 250
multi sola (0,2 1) 160
ora (0,2 1) 160
radenska (0,1 1) 75
schweppes (0,2 1) 200
voda (0.5 1) 200

voda (1.5 I) 600
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Alkoholna pijaca Prigrizki
bambus (0,3 ) 400  bobi palcke 150
brinjevec (0,05 1) 350 Cips 350
cynar (0,05 1) 250 Cokolada 350
encijan (0,05 1) 250 napolitanke 300
jagermaister (0,03 1) 350 sladoled — kornet 300
pelinkovec (0,05 I) 250  smoki 350
pivo (0,51) 350  zveCilni gumi 150
radler 350
rum (0,05 ) 250 Vodniki, dnevniki in zemljevidi
stock (0,05 1) 450  Dnevnik Mladi planinec 500
Spricar (0,2 1) 250  Dnevnik Ringa raja 500
vinjak (0,05 1) 250  Dnevnik Slovenske planinske poti 450
vino (0,2 I) Grintovci (zemljevid v merilu 1700
— halozan, refosk 320 1:25.000)
vino (0,2 1) Kamni%ke in Savinjske Alpe (vodnik) 3500
— namizno belo 240 5an|?er;|”sllj<e1 |{1 ga\élgg)sske Alpe (zemljevid 2000
vino (0,21) Pesmarica Gorniska 1 2000
~ vipave, cvicek, meriot 280 Vodnik po planinskih postojankah 4500
whisky (0,03 I) 350
Zganje (0,05 1) 250 Spominki
razglednice — z znamko 150
klobuki 500-2600
Prenocisca polna 30%  50%

cena popust popust
soba z 1-4 posteljami 2200 1540 1100

soba s 5-8 posteljami 1500 1350 750

turisticna taksa
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Popusti
30 % popust imajo:
- vsi ¢lani planinskih drustev, ki so
v€lanjena v Planinsko zvezo Slovenije,
- Clani slovenskih planinskih drustev v
tujini, ¢lani Planinske zveze Hrvaske in
Clani planinskih organizacij vclanjenih
v Mednarodno zvezo planinskih
organizacij (Union Internationale des
Associations d'Alpinisme/International
Mountaineering and Climbing
Federation, kratica UIAA), s katerimi
ima Planinska zveza Slovenije sklenjen
Sporazum o vzajemnosti:

Avstrija

OeAV - Osterreichister Alpenverein
Belgija

BAC — Belgische Alpen Club

CAB — Club Alpin Belge

Francija

CAF — Club Alpin Francais
Italija

CAI - Club Apino Italiano
Italija

AVS — Alpenverein Sidtirol
Lihtenstajn

LAV — Liechtensteiner Alpenverein
Luksemburg

GAL — Groupe Alpin Luxembourgeois
Nemcija

DAV — Deutscher Alpenverein
Nizozemska

NKBV — Niederlandse Klim en Bergsport
Vereniging

Spanija
FEDME — Federacion Espanola de
Deportes de Montana

Svica
CAS - Club Alpin Suisse
AACBa — Akademischer Alpenclub Basel
AACB — Akademischer Alpenclub Bern

CAAG — Club Alpin Académique Geneve

AACZ — Akademischer Alpenclub Ziirich
Velika Britanija

AC — Alpine Club

50 % popust imajo:

- mladi ¢lani C in D kategorije do dopol-
njenega 27. leta starosti,

- mentoriji planinskih skupin, vodniki
PZS, alpinisti, gorski resevalci, marka-
cisti, gorski strazarji in gorski vodniki,

- Clani Planinskega drustva DomzZale.

100 % popust (brezplacno
prenocevanje) imajo:
- gorski reSevalci in markacisti na akciji,
- vodniki Planinske zveze Slovenije, ki
vodijo organizirano planinsko skupino
(s potrdilom planinskega drustva, ki je
organizator izleta, pohoda ali ture) z
vsaj desetimi ¢lani — vodenimi oziroma
glede na normative za vodenje v skla-
du s Pravili o izobrazevanju, kategori-
zaciji in registraciji vodnikov Planinske
zveze Slovenije.

Pravico do popusta imajo samo obiskovalci,
ki se izkazejo z veljavno planinsko izkaznico.

Strokovnim delavcem v Sportu na podrocju
planinstva se popust prizna na podlagi
veljavne planinske izkaznice in veljavne
izkaznice o strokovnem nazivu (potrjena
registracija za tekoce leto).

Clanom Planinskega druétva Domzale se
popust prizna ob predloZitvi veljavne planin-
ske izkaznice, ki jo je izdalo Planinsko
drustvo Domzale.

Organizirane in vodene skupine planinskih
drustev imajo po dogovoru z oskrbnikom tudi
pravico do obracuna pavSalnega zneska za
¢aj.
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ZDRAVI V GORE

Planinska zveza Slovenije v
sodelovanju z Drustvom za
zdravje srca in ozilja Slovenije
tudi letos izvaja akcijo Zdravi v
gore. Akcija je lani nastala
zato, ker so vsakoletne analize
vzrokov gorskih nesre¢ poka-
zale, da se povecuije Stevilo
tistih gorskih nesrec, ki so po-
vezane z boleznimi ali bole-
zenskimi staniji, ki jih obisko-
valci »prinesemo« v gore.
Pri tem na prvem mestu
izstopajo bolezni srca.

Srce ne dela tika-taka

Zaradi sréne kapi tako vsako leto v slo-
venskih gorah umre od 5 do 8 ljudi: v letu
1999 je bilo v slovenskih gorah deset prime-
rov sréne kapi (osem smrtnih), leta 2000
sedem (Sest smrtnih) in leta 2001 devet
primerov (Sest smrtnih). Lani so zaradi sréne
kapi gorniki (vsi so bili moSkega spola, stari
47, 48, 49, 50, 62 in 67 let!) umrli na Crni
prsti, na Nanosu, na poti na Korosico in Cez
Komarco, na Smarni gori in na Mrzlem vrhu.

Akcijo smo Ze lani gostili tudi v Domzal-
skem domu na Mali pla-

pa bomo tudi meritve krvnega
tlaka. V delavnici z naslovom
Varneje v gore bodo ins-
truktorji planinske vzgoje in
vodniki Planinske zveze Slo-
venije predstavili opremo za
plezanje po zelo zahtevnih
poteh in ob diapozitivih po-
sredovali nasvete za varnejse
gibanje in bivanje v gorah.
Poskrbljeno pa bo tudi za
najmlajse, saj se bodo lahko z
zavezanimi ocmi sprehodili po
skriti stezi.

Za obe delavnici so pripravlje-
na tudi strokovna gradiva, ki jih bodo obis-
kovalci prejeli brezplacno. Daljsi prispevki so
objavljeni tudi na spletnih straneh Planinske
zveze Slovenije (http://www.pzs.si/
zdravivgore.htm): Anda dr. Perdan je pripra-
vila ¢lanek Bolezenska stanja, ki jih no-
simo v gore, primarij Misa dr. Hribar-
Habinc ¢lanek Kako lahko resimo Zivljen-
Jje socloveku (Temeljni postopki oZivl-
Janja za laike), Borut Persolja pa Clanek z
naslovom Napotki za varnejso hojo,
plezanje in bivanje v gorah.

nini, kjer je v lepem vre-
menu in ob odli¢ni ekipi
kar 300 ljudi poslusalo in
aktivno obnavljalo znanje
temeljnih postopkov
ozivljanja! Zato letos
akcijo ponavljamo tudi v

Akcija Zdravi v gore bo
pri Domzalskem domu
na Mali planini v soboto,
24. avgusta 2002 med
11. in 15. uro.

Ni vsako vreme

dobro

Se to: v primeru slabe-
ga vremena akcija
odpade! Obvestilo 0
morebitni odpovedi boste
nasli v petek zjutraj na

tem delu Kamnisko-
Savinjskih Alp.

Prakticne delavnice v gorah

Naklju¢ni obiskovalci se bodo lahko ude-
leZili dveh prakticnih delavnic. V prvi bomo
predstavili Temeljne postopke oZivljanja
(umetno dihanje in masaza srca — prakticen
prikaz ozivljanja z lutko Laerdal), opravljali

spletnih straneh Planinske
zveze Slovenije, zvedeli
pa ga boste tudi, Ce boste
poklicali oskrbnico Dom-
Zalskega doma na Mali
planini Bernardo Gradisek
(041 647 523) ali Boruta
Persolja (01 7215 714).
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GORNIKOV SVETOVALEC

V gore hodimo zato, da bi tam Ziveli in ne
umrli. Ta stavek je ze pred mnogimi desetlet;ji
izrekel Julius Kugy, je pa Se vedno aktualen.

z naslovom Gornikov svetovalec, ki jo je brez-
placno namenila obiskovalcem gora. V njej ni
prepovedi, so pa nasveti in preizkusi ugotav-

Slovenske gore po realnih
ocenah obisce letno ok-
rog milijon obiskovalcev
(raziskava slovensko jav-
no mnenje navaja, da se
14,2 % prebivalcev Slo-
venije aktivno ukvarja z
gornistvom). S StevilCnej-
Sim obiskom pa raste tudi
Stevilo gorskih nesrec.
Tako je bilo po podat-
kih Gorske reSevalne
sluzbe Slovenije v letu
2001 v slovenskih gorah
262 nesrec, v katerih je
bilo udelezenih 287 oseb

ljanja ravni dosezenega
gorniskega znanja in
izkuSenij.

V jubilejnem letu, ko Gor-
ska reSevalna sluzba Slo-
venije praznuje 90-letnico
ustanovitve, je izSla z is-
tim naslovom nekoliko
spremenjena in dopolnje-
na, ki smo jo pri gorsko-
reSevalnih oblasteh izpro-
sili za vse ¢lane Planin-
skega drustva Domzale.
Preberite jo in razmislite,
kako izvajate svojo gor-

| niSko dejavnost. Ce rabite

(od tega je bilo 139 pos-

kodovanih, 16 obolelih in 32 mrtvih).
V letu 1996 je Gorska reSevalna sluzba Slo-
venije prvic izdala po obsegu drobno knjiZico

potrditev gorniSke zrelosti

se nam pridruzite na turi, ki jo vodijo vodniki
Planinske zveze Slovenije, Ce pa Se Crkujete
abecedo, se nam pridruzite v Gorniski Soli.

CLANARINA PLANINSKEGA
DRUSTVA DOMZALE

Vecina tistih, ki ima modro
izkaznico z znakom Planinske
zveze Slovenije je prepricanih,
da so clani Planinske zveze
Slovenije. Vendar pravno for-
malno temu ni Cisto tako:
posamezniki, ¢lani in ¢lanice
smo Clani enega izmed vec
kot 240 planinskih drustev, le-
ta. pa so ponavadi v¢lanjena
v osrednjo planinsko organi-

zacijo — Planinsko zvezo Slo-
venije. Le malokdo pa ve, da
imamo v Sloveniji dve pla-
ninski organizaciji, saj je bila
pred leti s politicnim botrst-
vom ustanovljena tudi Zveza
gorniskih klubov Skala.

Clanom Planinskega
drustva Domzale je za letos
ponujena naslednja ¢lana-
rina:

A clanarina (9500 SIT) in

B clanarina (2500 SIT) sta
namenjeni odraslim. B ¢lani
nad 70 let imajo 50 % po-
pust.

C clanarina je namenje-
na mladim:

C 1 (1500 SIT) — studen-
tom od 18. do 27. leta sta-
rosti,
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C 2 (1000 SIT) — mladim
po koncani osnovni Soli in do
18. leta starosti,

C 3 (800 SIT) — osnovno-
Solcem in

C 4 (500 SIT) — predsol-
skim otrokom.

D c¢lanarina (11.000 SIT)
je namenjena druzinam (po-
leg starSev so druzinski Clani
mladi do 27. leta starosti).

S clanarina (1000 SIT) je
namenjena odraslim — spon-
zorjem, brez ¢lanskih ugod-
nosti.

Kako izprazniti
denarnico?

Clanarino lahko poravnate
v drustveni pisarni vsako
sredo od 19. do 20. ure in na

kreditnem oddelku blagov-
nice Vele v Domzalah vsak
dan od 8. do 19.30 ure, ob
sobotah pa od 7.30 do 13.
ure. za naslednje leto pa na-
poveduje placevanje Clanari-
ne s poloznico ze v januarju
2003.

Ni lahko biti ¢lan

Clani imajo poleg pravic
in obveznosti, ki so dolo¢ene
s statutom Planinske zveze
Slovenije in pravili Planin-
skega drustva Domzale Se
naslednje ugodnosti: popust
v planinskih ko¢ah doma in
v tujini, nezgodno zavaro-
vanje doma in v evropskih
gorah (v primeru smrti in
invalidnosti, A ¢lani so zava-
rovani za visje premije),

reSevanje v evropskih gorah,
Planinski vestnik in Planinski
koledarcek za leto 2002 (A in
D ¢lani), popust pri zeleznis-
kem prevozu, pri nakupih v
trgovinah Promontana in Pla-
nika Kranj in popust pri pre-
vozih z gondolsko Zi¢nico v
poletnem casu. In seveda po-
pust, ki smo ga Zze omenili pri
cenah Domzalskega doma na
Mali planini.

INFORMACIJE
naslov in sedez drustva:
Planinsko drustvo Domzale

Kopaliska cesta 4
p.p. 66
SI-1230 Domzale

Slovenija

uradne ure:
pisarna drustva

vsako sredo od 19. do 20.
mladinski odsek

vsak torek od 19.30 do 20.
alpinisticni odsek

vsak Cetrtek od 20. ure do 21.

Domzalski dom na Mali planini:
odprt od maja do oktobra, sicer pa ob
sobotah, nedeljah in praznikih
oskrbnica: Bernarda Gradisek

telefon: 041 647 523

GORE

informativno glasilo ¢lanic in ¢lanov
Planinskega drustva Domzale

predpredprva Stevilka, letnik 0,

leto izida 2002

(prva »prava« stevilka bo izsla prihodnje leto)
brezplacno ga prejmejo vsi ¢lani

Planinskega druStva DomZale

(tisti, ki so ¢lanarino poravnali v zadnjih petih letih,
kjer pa je vélanjenih vec druzinskih ¢lanov dobi
en izvod cela druzina)

Izdalo: Planinsko drustvo Domzale

Besedilo in fotografije: Borut PerSolja

DTP: Emil Pevec, Trzin

Tisk: Papirna galanterija Ravnikar, Domzale
Naklada: 500 izvodov

avgust 2002
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