PROGRAM CELOLETNE GORNISKE DEJAVNOSTI V OKVIRU REDN EGA POUKA

Namen celoletnega programa gorniSke dejavnosti

Program omogoca:

- postopno in dopolnjevano seznanjanje ter pridobivanje gorniSkega znanja, veScin in
izkuSenj za osnovnoSolce viSje stopnje v okviru Sportnih dni z gornisko vsebino,

- usklajenost gorniSkih vsebin z vsebinami rednega pouka (Sportna vzgoja, geografija,
zgodovina, biologija, slovenski jezik, likovha vzgoja ...),

- razSiritev sistema gorniSke dejavnosti tudi na ucence niZje stopnje ter vkljucevanje
drugih vzgojno izobraZevalnih oblik z gornisko vsebino (Sole v naravi, naravoslovni
dnevi, projektni tedni).

Vsebina gorniStva

GorniStvo obsega gibanje po razlicno zahtevnem svetu v vseh letnih ¢asih, raziskovanje in
doZivljanje narave. Te tri vsebine so enakovredno zastopane in se med seboj prepletajo ter
dopolnjujejo, posebno skrb pa namenjamo varnosti v gorah in odnosu do gora.

Cilji gorniSke vzgoje in izobrazevanja v okviru dejavnosti rednega pouka se nanaSajo na
ukrepe za varno in naravi prijazno obiskovanje gora, na usposobitev za samostojno
nacrtovanje in izvajanje gornistva v kasnejSih starostnih obdobjih in na oblikovanje pristnega,
spostljivega ter kulturnega odnosa do narave in njenih obiskovalcev.

Izvedba programa

Program je zasnovan tako, da se vanj vkljucujejo u€enci, njihovi starsi, ucitelji ter vodniki
Planinske zveze Slovenije iz Planinskega druStva DomZzZale. Vsi skupaj sodelujejo pri
pripravi, izvedbi in analizi gorniSke dejavnosti.

Sola in Planinsko drustvo Domzale se medsebojno dogovorita o na¢inu sodelovanja ter o
delitvi nalog pri pripravi, izvedbi in analizi.

Opis programa
Program izletov je pripravijen na podlagi dolgoletnih izkuSenj Planinskega drustva DomZale
pri pripravi in izvedbi izletov ter tur za osnovnosSolce.

V prvi vrsti upoSteva notranje razlikovanje v program vkljuCenih otrok, kot posledico
psihofizi€nih razlik, razli¢nih izkuSenj z gorami ter motiviranostjo za gornisko dejavnost. Zato
so za vsak razred predvidene tri razlicno zahtevne razliCice izleta, pohoda ali ture. Stopnja
zahtevnosti je presek dolZine izleta, relativne nadmorske viSine ter znacaja poti. Mnenja
smo, da ni treba, da vsakdo za vsako ceno polno sodeluje v najzahtevnejSih oblikah, pa¢ pa
naj bo gorniSka dejavnost predvsem izraz notranje volije posameznika po sproS¢enem
doZivetju v naravi. Program je zasnovan tudi tako, da lahko otrok, ki se bo odlocil za
zahtevnejSo ali teZjo razliCico, v viSjih razredih napreduje tako glede na zahtevnost
gorniskega cilja kot tudi glede na pridobljene izkusnje, ves€ine in znanje.

Glede na geografske vsebine in z vidika sporo€ilnosti oziroma vsebine vsakega izleta je
program zasnovan tako, da skuSa predstaviti razlicna obmocja alpskega sveta v Sloveniji ter
ob tem seznaniti uence s pokrajinsko pestrostjo in Zivlienjem pod in v gorah. Ob
upoStevanju nacela racionalnosti je program zasnovan tako, da so kljub razli¢nim potem in
vmesnim ciljem uporabna skupna izhodiS¢a in vhodis¢a, kar omogoca skupno obliko javnega
ali posebnega prevoza.



Pogoji za izvedbo programa

- Ustrezno Stevilo vodnikov Planinske zveze Slovenije in uciteljev.
- Organizacijska in vsebinska priprava otrok, starSev in ugiteljev.

- Sodelovanje uciteljev drugih predmetov pri pripravi vsebine izleta/pohoda/ture.
- Osebna oprema ucencev in ugiteljev.

- Torbica prve pomodi z ustrezno vsebino.

- Zemljevid posameznega obmocja v merilu 1 : 25.000.

- Vodnik z opisom posameznega obmocgja.

- Kompasi.

Koledar izvedbe

konec septembra
prva polovica oktobra

maj, junij

Viri

8. razred
6. razred
5. razred
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za Solstvo, Ljubljana.
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5. razred
laZja razli€ica zahtevnej$a razliica |teZja razliica
izlet/tura Slap Orglice (782 m) [1. Kamniska Bistrica

(601 m)
2. Konec Kamniske
Bistrice (888 m)

potek izleta/ture:

Pred Belo—slap
Orglice—Predaselj—
Dom v Kamniski
Bistrici

1. KoZeljeva pot
(Stahovica—Dom v
Kamniski Bistrici)

2. Dom v Kamniski
Bistrici-Galerije—
Lepi kamen—
Zagana peé—
Spominski park—
Dom v Kamniski
Bistrici

opis ture:

viSinska razlika:
215 m

dolzina vse hoje:
3ure

1. viSinska razlika:
150 m, celotna
hoja: 3 ure

2. viSinska razlika:
280 m, celotna
hoja: 3 ure

gorniske vsebine:

hoja po lahkih oznaenih poteh (oznake na poti), tehnika gibanja
(vzpon, sestop, varnostna razdalja, uporaba palic), izbira mest za
pocitke, oprema, toplotno uravnavanje, hoja v skupini in tovaristvo v
gorah, obnaSanje v gorah, branje zemljevida

ostale vsebine:

pokrajinske znacilnosti doline KamniSke Bistrice, spoznavanje
ledeniSke pokrajine, Rokovnjaci

6. razred

lazZja razliCica

zahtevnejSa razliCica

tezja razliCica

izlet/tura

Velika planina

Velika planina

Velika planina




(1550 m)

(1550 m)

(1550 m)

potek izleta/ture:

Planina Kisovec—
Domzalski dom na
Mali planini-Velika
planina in nazaj

Kranjski Rak—Gojska
planina—DomZalski
dom na Mali planini—
Velika planina—
planina Kisovec

Stahovica—sveti
Primoz—Domzalski
dom na Mali planini—
planina Kisovec

opis ture: viSinska razlika: viSinska razlika: viSinska razlika:
250 m 500 m 1000 m
dolzina vse hoje: celotna hoja: 3.5 ure |dolzina vse hoje: 5 ur
2.5 ure

ALl

potek izleta/ture:

Po dnu Logarske
doline (izvir Crne—
slap Palenk—Dom
planincev-slap Rinka)

Dom planincev-Koca
na Klemengi jami in
nazaj, slap Rinka

Dom planincev—
ZabrloZnica—
Frischaufov dom na
Okreslju—slap Rinka

opis ture:

viSinska razlika:
300 m
dolzina vse hoje:

4 ure

viSinska razlika:
280 m
celotna hoja: 3 ure

viSinska razlika:
600 m

dolzina vse hoje:
55ur

gorniske vsebine:

daljSa in zmogljivostno napornejSa hoja po lahkih ozna¢enih poteh,
orientacija (delo z zemljevidom ter s kompasom), gorska reSevalna
sluzba (ukrepi ob nesreci), priprava na izlet (branje opisa v vodniku
in primerjanje s stanjem na zemljevidu ter v naravi), planinska ko¢a
(hiSni red, ekologija gora)

ostale vsebine:

1. geografske znacilnosti pokrajine (kraski svet, gozdna meja),

pastirsko izroc€ilo

2. geografske znacilnosti (kraski izviri, krnice, gozdna meja),
zavarovana obmocdja

8. razred
laZja razliCica zahtevnejSa razliCica |teZja razliCica
tura: 1. Slemenova Spica |Slemenova Spica
(1911 m) (1911 m)
2. Visoki Mavrinc
(1562 m)
potek ture: 1. VrSic-Vratca— Dom v Tamarju—
Slemenova Spica | Slemenova Spica—
in nazaj Vrsic¢
2. Ruska kapelica—
Visoki Mavrinc in
nazaj
opis ture: 1. viSinska razlika: viSinska razlika:

400 m, celotna
hoja: 4 ure

2. viSinska razlika:
450 m, celotna
hoja: 4 ure

1000 m
dolzina vse hoje: 6 ur

gorniske vsebine:

hoja po zahtevnejSih oznacenih poteh, spoznavanje gorstev, varnost

v gorah

ostale vsebine:

Triglavski narodni park




